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Andrzej Janus. Jest absolwentem Wojskowej Akademii Medycznej - rocznik 1976. Przez
caty okres kariery zawodowej pracowat w wojskowej i cywilnej stuzbie zdrowia.
Specijalizacja - pediatria | stopnia. W 1994r przeszedt na emeryture wojskowg i podjat
prace jako pediatra w zakladzie opieki zdrowotnej. Zaczat w tym czasie interesowac sie
zagadnieniami zwigzanymi z medycyna naturalng - odzywianiem, homeopatia,
ziotolecznictwem oraz stosowaniem suplementéw zywieniowych. Ukonczyt Il stopniowy,
dwuletni kurs z homeopatii dla lekarzy i farmaceutow, kilka kurséw dotyczacych
biochemicznego funkcjonowania organizmu. W 2001r zaprzestat wykonywania zawodu
lekarza medycyny akademickiej i catkowicie poswiecit sie¢ medycynie naturalnej. Autor
ksiazek: "Nie daj sie zjes¢ grzybom Candida" i "Postawitem na zdrowie". Strona www.ja
nus.net.pl

Andrzej Janus o swojej drodze do medycyny naturalnej:

Po dwudziestu latach pracy w zawodzie lekarza pediatry stwierdzitem z przerazeniem, ze
stan zdrowia moich pacjentow, leczonych z powodu schorzen alergicznych i
infekcyjnych systematycznie pogarsza sie, mimo stosowania najbardziej nowoczesnej
farmakoterapii. Doszedtem do wniosku, ze albo ja popetniam btedy w leczeniu, albo
niewlasciwy jest system leczenia stosowany w placowkach stuzby zdrowia. Zaczatem
dogtebnie analizowac¢ ten problem.
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Jako baze moich rozwazan wybratem astme oskrzelowa, gdyz stanowi¢ moze ona
typowy przyktad sposobu leczenia objawowego. Nie bede opisywat etiologii dychawicy
oskrzelowej oraz skutkow jakie ta choroba wywiera na organizm, ale skupie sie na
sposobie jej leczenia.

Doszedtem do wniosku, ze wszystkie leki wyprodukowane przez przemyst
farmaceutyczny do leczenia tego schorzenia maja dziatanie wylacznie objawowe i
niczego nie lecza. Ich stosowanie czesciowo likwiduje skutki postepujacego procesu
chorobowego, opdznia wytworzenia sie nieodwracalnych zmian w obrebie uktadu
oddechowego i posrednio w uktadzie krazenia.

Oto przykiady:

1. Do likwidacji dotagczajacej sie infekcji bakteryjnej, w trakcie trwania astmy
oskrzelowej, uzywa sie antybiotykéw. Stosuje sie je powszechnie i zwykle bezzasadnie,
a nawet w przypadku btachej infekcji kataralnej. Antybiotyki niszcza bakterie
chorobotworcze i przy okazji korzystne dla naszego zdrowia bakterie jelitowe.
Zaburzenia skiadu flory bakteryjnej jelita grubego wykorzystuja do swego rozwoju
drozdzaki Candida. Ostabiony system odpornosciowy organizmu nie jest w stanie
zapobiec przeksztalceniu sie ich w grzyby. Te natomiast wytwarzaja grzybnie, ktéra
atakuje wszystkie tkanki organizmu i do astmy oskrzelowej dotacza sie nowa choroba -
grzybica Candida (kandydoza). Poza tym antybiotyki posrednio rozleniwiajg i ostabiajg
system odpornosciowy nie mobilizujagc go do zwalczania infekcji, spetniaja wiec role
jego protezy. Sprawnie funkcjonujacy organizm i w nim system immunologiczny
powinien sam zlikwidowa¢ bakterie w wstepnym okresie rozprzestrzeniania sie infekcji
na caty organizm. W zwigzku z tym, dzialania lekarzy w poczatkowym okresie rozwoju
infekcji, powinny skupi¢ sie na obserwacji i ewentualnym niesieniu pomocy choremu w
przypadku istotnej dysfunkcji tego systemu ochrony. Producenci farmaceutykow oraz
lekarze, utwierdzili nas w przekonaniu, ze organizm sam nie poradzi sobie z
rozwijajacym sie zakazeniem, i ze antybiotyk stanowi jedyna forme zwalczania wszelkich
choréb infekcyjnych. Mato kto
zdaje sobie z tego sprawe, ze nasz organizm jest sam w stanie zwalczy¢ wiekszos¢
choréb oraz z tego, jak wielkie drzemiag w nas zdolnosci do samonaprawy i
samoregulaciji.

Nikomu nie zalezy na przekazywanie informacji spoteczenstwu, dotyczacych profilaktyki
pro-zdrowotnej oraz zagrozen zwiazanych z coraz bardziej powszechnym stosowaniem
chemicznych lekéw farmaceutycznych.

Moim zdaniem, antybiotyki powinny byé stosowane tylko w wyjatkowych przypadkach,
kiedy mamy do czynienia z zaburzeniami pracy systemu odpornos$ciowego i grozacymi
powiklaniami zwigzanymi z rozwojem zakazenia.

2. W celu zmniejszenia stanu zapalnego oskrzeli i oskrzelikbw uzywa sie preparatow
farmaceutycznych z grupy kromegenéw, kromoglikanéw oraz sterydéw. Zmniejszaja
obrzek sluzéwki wyscielajacej od srodka sciane oskrzeli i tym samym poprzez

2/4



Lekarze Medycyna Naturalna Andrzej Janus

zwiekszenie ich droznosci, utatwiajga oddychanie. Nie leczg wiec przyczyny
powstajacego obrzeku ale zmniejszajg nasilenie objawéw, ktére on wywotuje.

3. Do usuwania lepkiego sluzu tworzacego sie w procesie zapalnym oskrzeli, stuza
najrozniejsze preparaty chemiczne i roslinne. Maja takze tylko dziatanie objawowe i nie
likwidujg przyczyny tworzenia sie nhadmiernej jego ilosci.

4. Dziatanie rowniez objawowe maja preparaty rozszerzajace skurczone sciany oskrzeli,
spowodowane kaskadowo postepujaca reakcja alergiczng. Sa to leki krétko i diugo
dzialajace, czesto ratujace zycie.

Chory na astme oskrzelowa, stosujacy wyzej wymienione leki, jest do konca swojego
zycia skazany na ich uzywanie i to w coraz wiekszej ilosci.

W trakcie czytania powyzszego tekstu moze nasunaé sie nastepujace pytanie: czy
mozna wyleczy¢ sie z tej choroby?

O ile uwzglednimy fakt, ze astma oskrzelowa jest jedynie zespotem objawéw a nie
choroba, to likwidujac ich pierwotng przyczyne, mozna doprowadzi¢ do catkowitego
wyleczenia lub poprawy ogoélnego stanu zdrowia w przypadku zmian utrwalonych w
uktadzie krazeniowo-oddechowym.

Studia z zakresu stosowania lekow homeopatycznych nauczyly mnie innego spojrzenia
na problem choroby. Zadaniem lekarza jest ustali¢, ktére schorzenie byto pierwotnym
zrodiem choroby, a ktére nastepstwem tego pierwszego. Jest to trudne, ale mozliwe do
ustalenia. Moge sobie przypisa¢ za sukces wyleczenie wiele dzieci z astmy oskrzelowej,
u ktérych nie doszlo jeszcze do pojawienia sie zmian utrwalonych wieloletnim
przebiegiem choroby. W zatozeniach wspétczesnej medycyny wydaje sie to
nieprawdopodobne.

Podstawowym warunkiem odzyskania petnego stanu zdrowia jest:

1. Zmiana sposobu odzywiania dostosowania do sposobu trawienia sktadnikéw
odzywczych przez dany organizm oraz szybkosci przemiany materii.

2. Oczyszczenie przewodu pokarmowego poprzez odblokowanie kosmkow jelitowych
biorgcych udziat w procesie wchtaniania sktadnikéw pokarmowych.

3. Likwidacja pasozytow i ewentualnie grzybow.

4. Usuniecie toksyn nagromadzonych w calym organizmie ale gtdwnie w narzadach
migzszowych - watrobie, nerkach, sledzionie.

5. Oczyszczenie uktadu krazenia ze ztogéw wapiennych i cholesterolowych. Ztogi
zmniejszajag Srednice naczyn tetniczych i zylnych, prowadzac do pogarszajacego sie
odzywienia i dotlenienia tkanek.

6. Uzupetnianie diety mikro i makroelementami, ewentualnie w razie potrzeby -
witaminami, zwigzkami pochodzenia roslinnego, aminokwasami, nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi.

Analizujac sposdéb leczenia wiekszosci choréb, doszedtem do smutnego wniosku, ze
nie leczy sie przyczyn ich wystgpienia ale ich objawy i lub nastepstwa. Reklamy w
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srodkach masowego przekazu naktaniajg ludzi do leczenia objawéw bélu glowy,
goraczki, bolu stawdéw, niestrawnosci, objawéw zwigzanych z przekwitaniem, czyli -
powszechnej i masowej konsumpcji niebezpiecznych dla zdrowia preparatéw
chemicznych. Wiekszos¢ z nich jest dostepna w aptekach bez recepty i nikogo nie
interesuja nastepstwa ich spozywania.

Przewlekita kumulacja w organizmie tych specyfikow, ostabi w koncu nasz system
odpornosciowy. Wczesniej czy pozniej, stanie sie to przyczyng przewlektych choréb
okreslanych jako cywilizacyjnych i kolejnych wizyty u lekarzy. Przepisywany jest
nastepny zestaw lekéw likwidujacy poprzednie objawy i nastepny tych poprzednich, i
tak dalej, i dalej.......

W miare "postepow” w leczeniu wzrasta ilos¢ i nasilenie pojawiajacych sie negatywnych
objawow, okreslanych jako kolejne choroby. Bytem tego nieswiadomy podczas swojej
catej kariery zawodowej, lekarza medycyny akademickie;j.

Tagi: astma, astma oskrzelowa, leczenie astmy oskrzelowej, medycyna naturalna,
naturalne leczenie astmy oskrzelowej, dychawica oskrzelowa, asthma bronchiale,
choroby przewlekte, choroby nieuleczalne,

Jezeli chcesz poczyta¢ co méwi Wikipedia na temat Astma oskrzelowa zapraszamy
tutaj:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Astma oskrzelowa
Najwazniejsze jest to:
"Leczenie w astmie oskrzelowej jest scisle uwarunkowane stopniem ciezkosci choroby.
Jest to leczenie, ktérego najwazniejszym sktadnikiem sa réznorodne metody leczenia
przeciwzapalnego. W wiekszosci metody lecznicze maja charakter objawowy i ze
wzgledu na przewlekly charakter choroby zwykle muszg by¢ stosowane systematycznie
przez diugi czas. Opanowanie objawoéw chorobowych okresla sie mianem kontroli astmy

czyli Astma oskrzelowa w najlepszym przypadku moze by¢ tylko KONTROLOWANA.

O mozliwosci wyleczenia - ani stowa.
Normalne. Po co wyleczy¢, jak mozna leczy¢ i leczyé do konca.
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